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FICHE DE RÉFLEXION  

 
Date :     

 
Cette fiche peut être utilisée par la parole, l’écriture ou le dessin. 
 

1. JE NOMME CE QUE J’AI FAIT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. J’EXPLIQUE CE QUE J’AI FAIT. 

3. COMMENT JE ME SENS? 4. JE RÉPARERAI MON GESTE DE LA FAÇON 
SUIVANTE : 

 triste  

 gênée, gêné  

 seule, seul  

 coupable  

 indifférente, indifférent  

 bien  

 en colère 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  

Signature de l’élève  Signature d’un parent 
 
Source : Éditons de la Chenelière 


